
 

 3برنامه مطالعاتی هفته 

 89 شهریور 22تا  61 تاریخ 

 نظم در خواب و بیداریهدف عنوان هفته: 

 یازدهمویژه دانش آموزان 

 هماهنگ با آزمون های تابستانی کانون فرهنگی آموزش

 

 ریاضیگروه :                    

 

 

 

 

 

 نظارت بر تهیه و تنظیم برنامه:مدیریت و                                                    

 مهندس جلال سلیمی                       

 

 

 

 مشاور همکار: مهدی تولائی
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 انجام دادن اولویت چهارم اگر وقت داشتم چه کاری انجام دهم؟ 

 

 

 ریاضیگروه  – پایه یازدهمبرنامه  دانش آموزان 
 

 هدف نظم در خواب و بیداری –(3برنامه هفته شماره  )

 روز

 اولویت

 شنبه

61/1/89 

 یکشنبه

61/1/89 

 دوشنبه

69/1/89 

 سه شنبه

68/1/89 

 چهارشنبه

02/1/89 

 پنجشنبه

06/1/89 

 جمعه

00/1/89 

الویت 

 اول

5/6 

 ساعت

ریاضی 

شمارش 

تست و 

تمرین 

 ترکیب

ریاضی حل 

مثال و 

تمرین کل 

فصل 

شمارش 

بدون 

 شمردن

 1هندسه 

  4فصل 

تست و 

تمرین حط 

و نقطه و 

 صفحه

 ریاضی

مثلثات 

مطالعه و 

یادگیری 

روایط 

 مثلثاتی

 1هندسه 

یادگیری و 

تمرین تفکر 

 تجسمی

 تست ریاضی

و تمرین 

 مثلثات

 جبرانی

الویت 

 دوم

6 

 ساعت

 65و 

 دقیقه

 1فیزیک 

مثال و 

تمرین 

وکتاب و 

جزوه  

 ترمودینامیک 

 1فیزیک 

تست و 

تمرین  

 ترمودینامیک

 1شیمی 

تست 

تکمیلی 

 2فصل 

  1شیمی 

  3فصل

مطالعه 

متن کتاب 

و درسنامه 

 101تا ص 

 1فیزیک 

تست و 

تمرین  

 ترمودینامیک

 1فیزیک 

تست و 

تمرین 

 ترمودینامیک

 جبرانی

الویت 

 سوم

6 

 ساعت

 1ادبیات 

دوره درس 

 1های فصل 

 1عربی 

قواعد فعل 

مجهول و 

تست و 

 تمرین

 ریاضی

مثلثات 

مطالعه و 

یادگیری و 

تمرین و 

مثال تا 

آخر دایره 

 مثلثاتی

 1عربی 

قواعد جار 

و مجرور و 

تست و 

 مثال

 1ادبیات 

تست مرتبط 

به درس 

 1های فصل 

 1شیمی 

 3فصل 

مطالعه متن و 

یادگیری تا 

 123ص 

 جبرانی

اولویت 

 چهارم

6 

 ساعت

 شیمی تست فیزیکتست 
 تست

 هندسه

 تست

 حسابان
 جبرانی ادبیات تست عربی تست

5/22  

ساعت 

مطالعه در 

 هفته
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 برنامه  سومهفته – ریاضی برنامه ها اجرای چک لیست

 بزنید( √ )هر آنچه که انجام می دهید تیک

 مبحث نام درس
مطالعه 

متن 

 کتاب

مطالعه 

جزوه و 

 دسنامه

سوالات و 

تست ها و 

تمرینات 

جزوه و 

کتاب 

 درسی

تست 

سراسری 

یا مشابه 

 سراسری

مرور 

نکات 

و  جزوه

 کتاب

تکرار 

تست 

های 

 سراسری

آزمون 

 خانگی

مرور نکات 

تست ها و 

 آزمون ها

 ریاضی
         مثلثات

شمارش بدون 

 شمردن
        

 1شیمی 
         2فصل 

         3فصل 

فیزیک 

1 
         ترمودینامیک

 1هندسه 
         4فصل 

         5فصل 

 1عربی 
         فعل مجهول

         جار و مجرور 

ادبیات 

1 
         8فصل 
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