
 

 2برنامه مطالعاتی هفته 

 98 شهریور 15تا  9 تاریخ 

 افزایش تست و تمرینهدف عنوان هفته: 

 کنکوری نظام قدیمویژه دانش آموزان 

 هماهنگ با آزمون های تابستانی کانون فرهنگی آموزش

 

 تجربیگروه :                    

 

 

 

 

 

 مدیریت و نظارت بر تهیه و تنظیم برنامه:                                                   

 مهندس جلال سلیمی                       

 

 

 

 مشاور همکار: مهدی تولائی
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 بیشتر بزن فیزیکاگر وقت داشتم چه کاری انجام دهم؟ تست 

 

 

 

 

 

 تجربیگروه  – قدیمبرنامه فارغ التحصیلان نظام 

 

 چرک نویس بیشترهدف –( 2برنامه هفته )

 روز

 اولویت

 شنبه

9/6/98 

 یکشنبه

10/6/98 

 دوشنبه

11/6/98 

 سه شنبه

12/6/98 

 چهارشنبه

13/6/98 

 پنجشنبه

14/6/98 

 جمعه

15/6/98 

 لویت اولوا

 ساعت 5/1

زیست 

دوم 

درسنامه 

 3فصل 

زیست دوم 

متن کتاب 

 4فصل 

 زیست دوم

درسنامه 

 4فصل 

 زیست دوم

تست فصل 

4 

 زیست دوم

 زیست دوم

تست فصل 

 4و  3

 جبرانی

 لویت دوموا

 ساعت 5/1

زیست 

تست  دوم

 3فصل 

 شیمی سوم

تست و 

تمرین 

  1فصل 

 شیمی سوم

مطالعه متن 

کتاب و 

درسنامه 

 2فصل 

 زیست دوم

تست فصل 

4 

 سوم شیمی

مطالعه متن 

و درسنامه 

و یادگیری 

 3فصل 

 شیمی سوم

حل مثال و 

تمرین 

 2فصل 

 جبرانی

 لویت سوموا

 ساعت 1

شیمی 

تست  سوم

و تمرین 

 1فصل 

 ریاضی

مطالعه 

درسنامه 

  تابع

 ریاضی

مثال و 

تمرین و 

مطالعه 

 جزوه تابع

  ریاضی

مثال و 

تمرین و 

مطالعه 

 جزوه تابع

 ریاضی

 تست تابع

 شیمی سوم

تست و 

تمرین 

 2فصل 

 جبرانی

 لویت چهارموا

 ساعت 1

فیزیک 

 سوم

مطالعه 

جزوه و 

درسنامه 

الکتریسیته 

 جاری

فیزیک 

  سوم

مطالعه 

جزوه و 

درسنامه 

الکتریسیته 

 جاری

فیزیک 

حل  سوم

مثال و 

تمرین و 

تست 

الکتریسیته 

 جاری

فیزیک 

تست   سوم

الکتریسیته 

 جاری

فیزیک 

تست   سوم

الکتریسیته 

 جاری

 ریاضی

 تست تابع
 جبرانی 

03  

ساعت 

مطالعه در 

 هفته
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 برنامه  دومهفته – تجربیگروه  برنامه ها اجرای چک لیست

 بزنید( √ )هر آنچه که انجام می دهید تیک

 نام درس

 مبحث
مطالعه 

متن 

 کتاب

مطالعه 

جزوه و 

 دسنامه

سوالات و 

تست ها و 

تمرینات 

جزوه و 

کتاب 

 درسی

تست 

سراسری 

یا مشابه 

 سراسری

مرور 

نکات 

جزوه و 

 کتاب

تکرار 

تست 

های 

 سراسری

آزمون 

 خانگی

مرور نکات 

تست ها و 

 آزمون ها

 زیست

 دوم

         3فصل 

         4فصل 

         تابع ریاضی

 فیزیک

 سوم 
         2فصل 

 شیمی

 سوم 

         1فصل 

         2فصل 
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